
Dozent:innen 
 

 

Brunner, S., Dr. med. Fachärztin für Psychosomatische Me-
dizin und Psychotherapie, Psychoanalytikerin, Grup-
penanalytikerin 

Brunnhuber, D., Dipl. Soz.-Päd., analytische KiJu-Psycho-
therapeutin (VAKJP), Gruppenanalytikerin (D3G, GaKiJu) 

Eichfelder, J., Dr. med., Facharzt f. Psychosomatische Me-
dizin u. Psychotherapie, Nervenarzt, Gruppenanalytiker, 
Balintgruppenleiter, Lehr- und Kontrollanalytiker (DGPT) 

Lehle, H. G., Dipl.-Päd., analytischer KiJu Psychothera-
peut, Lehr- und Kontrollanalytiker (VAKJP), Gruppenlehr-
analytiker (D3G, GaKiJu) 

Leitner, Th., Dr. med. univ., Facharzt für Psychoso-mati-
sche Medizin u. Psychotherapie, Lehr- und Kontrollanaly-
tiker (DGPT), Gruppenlehranalytiker D3G) 

Limmer, E., Dipl. Psych., Lehr- und Kontrollanalytiker 
(DGPT), Gruppenlehranalytiker (D3G) 

Rass, E., Prof. Dr. päd., analytische Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeutin. 

Rottmann-Hagen, K., Dipl. Psych., Psychologische Psycho-
thrapeutin, Gruppentherapeutin 

Schimkurs, M., Dipl. Psych, Dipl. Päd., psychologischer 
Psychotherapeut, Psychoanalytiker (DGPT), Gruppenlehr-
analytiker (DGAP, D3G) 

Schneider, Th., Dipl.-Soz.-Päd., Bacc.Phil./Theol. analyti-
scher KiJu-Psychotherapeut, Lehr- und Kontrollanalytiker 
(VAKJP), Gruppenlehranalytiker (D3G, GaKiJu) 

Sutthoff, G., Dr. med., Fachärztin für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Lehr- und Kontrollanalytike-
rin (DGPT), Gruppenlehranalytikerin (D3G) 

Wirth-Limmer, D., Dipl. Psych., analytische KiJu-Psycho-
therapeutin, Lehr- und Kontrollanalytikerin (VAKJP), 
Gruppenlehranalytikerin (D3G) 
 

Anmeldung / Kosten 
 

 

Nach Ihrer formlosen Bewerbung über unser 
Sekretariat lassen wir Ihnen die Bewerbungs-
unterlagen zukommen. Nach Eingang dieser 
Unterlagen erhalten Sie eine Nachricht über die 
Zulassung zum Kurs. 
 

 

Achtung! Begrenzte Plätze! 

 

Würzburger Institut für Psychoanalyse 
und Psychotherapie e.V. 

WIPP 

 

Eichhornstraße 4 
97070 Würzburg 
(0931) 353 70 89 

 
 

sekretariat@psychoanalyse-wuerzburg.de 
www.psychoanalyse-wuerzburg.de 

 

Sekretariatszeiten: 
Mo, Di, Mi, Fr 09:00 – 13:00 Uhr 

Do  14:00 - 17:00 Uhr 

 
Kosten:  

1600 EUR für das gesamte Seminar,  
für Mitglieder des WIPP 1400 EUR 

Prüfungsgebühr (optional): 300 EUR 

 
Staatlich anerkanntes Ausbildungsinstitut 

 

 

 

 

 
 

 

 

Aufbaukurs  

Psychodynamische 

Gruppentherapie 
 

2023/24 
 

für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

in klinischen und angewandten Settings 
 

mailto:sekretariat@psychoanalyse-wuerzburg.de
http://www.psychoanalyse-wuerzburg.de/


Leitung von Gruppen 
 

 
Nach dem Absolvieren des Basiskurses und der 
evtl. erteilten Abrechnungsgenehmigung für 
Gruppen haben Sie begonnen Gruppen alleine, als 
Paar oder mit Co-Therapeut:in zu leiten.  
 
Die Leitung administriert den Rahmen der 
Gruppe und ist auch Teil derselben. Sie versucht 
latente Inhalte von Szenen, Reinzenierungen be-
wusst werden zu lassen und den Gruppenprozess 
zu verstehen. Dabei ist sie selbst Teil der „Bühnen-
aufführung“.  
 
Diese therapeutische Ich-Spaltung, das Wahren 
der Balance zwischen Minimalstrukturierung und 
Leitungspräsenz innerhalb eines Halt und Sicher-
heit vermittelnden Settings, der Umgang mit 
Grenzverletzungen und Destruktion etc. stellt die 
Leitung vor große An- und Herausforderungen. 
 
Mit den in psychodynamischer Gruppentherapie 
von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen er-
fahrenen Dozent:innen vertiefen Sie mittels Lite-
raturreferaten und deren Diskussion, Fish-bowl-
Runden, kasuistisch-technischen Einheiten, Fil-
men und Rollenspielen die Theorien; Sie reflektie-
ren Ihre Praxiserfahrungen und erweitern Ihre 
Handlungskompetenz als Gruppenleiter:in.  
 
Mit den Inhalten des Aufbaukurses haben Sie die 
Kriterien für die Aufnahme und Anerkennung als 
Gruppenanalytiker:in durch die Fachgesellschaft 
für psychodynamische Gruppentherapie, der 
D3G, erfüllt.  

Aufbau des Seminars 

 

 
Das Angebot findet an vier Wochenenden mit je 
fünf Doppelstunden (DS) statt. Ein Angebot findet 
als öffentlicher Thementag am WIPP mit vier 
Doppelstunden Theorie und einer Doppelstunde 
Großgruppenselbsterfahrung statt.  
 

Modul 1:  25.11.23        
Modul 2:  03.02.24 Thementag  
Modul 3:  13.04.24       
Modul 4:  13.07.24        
Modul 5:  12.10.24        
 
Zeit:  Samstag:  09:00-18:00 Uhr 

Mittagspause 90 Minuten 
 

Mit dem Aufbaukurs erwerben Sie jeweils den 
Nachweis von zwei Doppelstunden Gruppen-
selbsterfahrung und mind. 20 Doppelstunden 
Theorie bzw. kasuistisch-technischer Fallarbeit. 
 
Wir empfehlen an D3G zertifizierten Weiterbil-
dungsstätten bzw. bei D3G anerkannten SE Lei-
ter:innen die  eigene Selbsterfahrung fortzuführen 
und kontinuierlich an einer Supervisionsgruppe 
für psychodynamische Gruppentherapie teilzu-
nehmen.  
 
Um den Fachkundenachweis für die D3G zu er-
halten benötigen Sie insgesamt mindestens 80 
DST gruppendynamische Selbsterfahrung, 40 
DST Theorie, 80 DST Leitung von Gruppen und 
45 DST  Einzel- und/oder Gruppensupervision.  
Bei der Suche nach Supervisor- und Selbsterfah-
rungsleiter:innen können wir Sie unterstützen.   

Inhalte 
 

 

 

Das Seminar ist offen für alle, die im beruflichen, 
klinischen oder sozialen Kontext Gruppen für 
Kinder, Jugendliche und/oder Erwachsene leiten.  
 
Der Kurs setzt einen Basiskurs bei D3G zertifizier-
ten Weiterbildern voraus (mind. 40 DST psycho-
dynamisch Gruppenselbsterfahrung und mind. 
24 DST Theorie). 
 
Damit Ihre Praxiserfahrungen und Ihre Anliegen 
hinreichend Berücksichtigung finden, wird die 
Theorie durch theoretische Inputs der Dozieren-
den und durch Referate zur Grundlagenliteratur 
je Teilnehmer:in sowie durch Vorstellungen von 
Gruppensequenzen je Teilnehmer:in in den kasu-
istisch technischen Einheiten vertieft und reflek-
tiert. Im Anschluss findet optional eine qualifizie-
rende Prüfung statt. Diese besteht aus einer 
schriftlichen Abschlussarbeit und mündlicher 
Prüfung. (vgl. Regularien AWO Gruppe des 
WIPP).   
 
Um ein intensives Arbeiten sicherstellen zu kön-
nen ist die Teilnehmerzahl auf 10-12 Kolleg:innen 
beschränkt. Die Bereitschaft, Literaturreferate zu 
halten, die eigene Arbeit mit Gruppe(n) einzu-
bringen sowie an Rollenspielen aktiv mitzuwir-
ken, wird vorausgesetzt. 
 
Da für die Arbeit in der Gruppe Kontinuität uner-
lässlich ist, ist die Anmeldung nur für das kom-
plette Seminar möglich.  


